ll Karolina Zylak

Pomnik Remusa, bohatera Zécé i przigodé Remuisa,
kaszubskiej powiesci Aleksandra Majkowskiego. Ko-
scierzyna. Fot. Beata Jankowska.

Dr hab. Justyna Olko - historyk, so-
cjolingwista i etnolog; dyrektor Centrum
Zaangazowanych Badan nad Ciggtoscia
Kulturowa na Wydziale ,Artes Libe-
rales” UW; specjalizuje sie w badaniu
(miedzy)kulturowej, spoteczno-poli-
tycznej i jezykowej historii Mezoame-
ryki ze szczegolnym uwzglednieniem
Indian Nahua oraz kontaktu jezyko-
wo-kulturowego; zajmuije sie takze
problematyka dyskryminacji etnicznej,
traumatyzacji oraz sprawczosci grup
rdzennych w perspektywie historycz-
nej i wspotczesnej. Jest aktywnie zaan-
gazowana w rewitalizacje zagrozonych
wymarciem jezykow mniejszosci et-
nicznych, w tym wspieranie oddolnych
inicjatyw rewitalizacyjnych podejmo-
wanych przez lokalne spotecznosci.

Dr hab. Justyna Olko jest dwukrotna
laureatka grantéw Europejskiej Rady
ds. Badan Naukowych (ERC): Starting
Grant (2012) oraz Consolidator Grant
(2020). Wiecej informacji o tego-
rocznym grancie ERC na s. 34.

Dr hab. Michat Bilewicz - psycholog
spoteczny i socjolog; kierownik Cen-
trum Badan nad Uprzedzeniami UW
oraz wykfadowca na Wydziale Psycho-
logii UW. W swoich badaniach skupia
sie m.in. na zagadnieniach zwigzanych
Z teoriami spiskowymi, uprzedzenia-
mi, konfliktem miedzygrupowym,
zagrozeniami tozsamosci spotecznej
oraz nastepstwami traumy. Interesuje
sie takze kwestiami mowy nienawisci,
czyli wptywem jezyka na wykluczanie
mniejszosci i grup stygmatyzowanych.
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COVID STIGMA

Pandemia nasila zachowania dyskryminacyjne i stygmatyzacje

oraz wzmacnia nieréwnosci ekonomiczne, spoteczne i zdrowotne,

co prowadzi do pogorszenia sie dobrostanu psychologicznego grup
mniejszosciowych - to wstepne wnioski z badania prowadzonego przez
dr hab. Justyne Olko oraz dr. hab. Michata Bilewicza.

Naukowcy z zespotu pod kierunkiem dr hab.
Justyny Olko z Wydziatu , Artes Liberales” oraz

dr. hab. Michata Bilewicza z Wydziatu Psychologii
UW skupiaja sie na poznaniu perspektywy mniej-
sz0sci etnicznych i migrantéw w Polsce oraz grup
rdzennych w Meksyku w czasie pandemii koronawi-
rusa. Na podstawie uzyskanych wynikéw stworza
rekomendacje dla spotecznosci mnigjszosciowych,
organizacji pozarzadowych oraz instytucji publicz-
nych. Zalecenia te pomoga fagodzic skutki pandemii
oraz lepiej chroni¢ grupy szczegdlnie wrazliwe.

Wyniki badan wskazujg, ze ludzie w obliczu zagro-
zenia patogenami majg tendendje do tworzenia
swoistego behawioralnego systemu odporno-
sciowego - czesciej zamykajg sie we wiasnych
wspdlnotach i staja sie bardziej wykluczajacy.
Zauwazalne s3 rdwniez zachowania o charakterze
dyskryminujgcym.

Problem ten ujawnit sie takze w zwigzku z pan-
demig koronawirusa. Wydany pod koniec lutego
raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje na
istnienie zjawiska okreslanego jako covid stigma,
polegajacego na postrzeganiu okreslonych grup
jako potencjalnie stwarzajacych zagrozenie w czasie
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2. Gdy dane
spoteczeristwo mierzy sie z problemem pandemii,
szczeqdlnie narazone na stygmatyzacje i dyskrymi-
nacje moga by¢ grupy mniejszosciowe.

ZROZUMIEC PROBLEMY MNIE)SZOSCI
Projekt jest czescig wiekszego przedsiewziecia
badawczego Jezykowe antidotum, w ramach
ktorego naukowcy analizujg wptyw zachowania lub
utraty jezyka ojczystego na dobrostan psychiczny,
zdrowie i aktywnos¢ spoteczng grup rdzennych

i mniejszosciowych oraz migrantow.

- Realizowane przez nas badania dotyczace sytuadji
COVID-19 pozwalajg nam lepiej zrozumiec takie
zagadnienia, jak np.: stygmatyzacja i dyskryminacja
grup mniejszosciowych, motywacje migracyjne,
wptyw rozprzestrzeniania sie pandemii na uzywanie
jezykow rdzennych, skkonnosci do podzielania

teorii spiskowych, poziom zaufania do instytudji
publicznych i wtasnych wspolnot - méwi dr hab.
Justyna Olko.

Badanie prowadzone jest za pomoca ankiet online.
Biorg w nim udziat wszystkie spotecznosci, ktre
uczestniczg takze w projekcie Jezykowe antidotum:

Kaszubi, temkowie, mieszkajgcy na Podbeskidziu
Wilamowianie, rosyjsko- i ukrairiskojezyczni
migrandi z Ukrainy przebywajacy w Polsce oraz
rdzenne spotecznosci w Meksyku.

W badaniu dotyczacym skutkdw pandemii uczest-
nicza takze mieszkaricy Slaska, Podbeskidzia oraz
Kalabrii we Wtoszech, w tym rdzennej mnigjszosci
Greko oraz migrantow. Udziat biorg réwniez osoby
nieidentyfikujgce sie jako cztonkowie spotecznosci
etnicznych, co umozliwia poréwnanie perspektywy
grup mnigjszosciowych i wiekszosciowych, zaréwno
w Polsce, jak i w Meksyku oraz we Wtoszech.

PODWOJNIE ZAGROZENI

Dotychczas naukowcy przeanalizowali wyniki badan
uzyskanych w ramach ankiet przeprowadzonych
wsr6d Slazakow, Kaszubdw oraz grup rdzennych
w Meksyku. Wstepne rezultaty potwierdzajg przy-
jeta przez zespdt badawczy hipoteze - pandemia
w wiekszym stopniu dotyka mniejszosci, poniewaz
uwydatnia uprzedzenia i stygmatyzacje oraz nasila
nierdwnosci ekonomiczne, spoteczne i zdrowotne.
Rdzenni mieszkaricy oraz mniejszosci nalezg do
grup bardziej zagrozonych z powodu systemowej
dyskryminacji i ubostwa oraz braku dostepu do
odpowiedniej opieki medycznej. Czescigj niz inni
narazeni s3 takze na utrate Zrodet zarobkowania.

Z pandemig wigze sie takze problem szybszego
wymierania najstarszych pokolen. - Cho¢ pandemia
dotyka wszystkich, to grupy mniejszosciowe,
ktorych jezyki s3 zagrozone, doswiadczajg jej
podwajnie - nie tylko pod wzgledem sytuacji eko-
nomiczno-spotecznej, ale takze dlatego, ze zabiera
grupe najcenniejszg dla przetrwania kulturowego,
czylinajstarsze pokolenie bedace przekaznikiem
jezyka i tradycji. W konsekwencji pocigga to za sobg
wigksze ryzyko przerwania przekazu miedzypoko-
leniowego oraz pogorszenie ogalnego dobrostanu

i zdrowia cztonkdw tych spotecznosci - podkresla
dr hab. Justyna Olko.

Pandemia zabiera

grupe najcenniejsza dla
przetrwania kulturowego,
czyli najstarsze pokolenie
bedace przekaznikiem
jezyka i tradycji.

DR HAB. JUSTYNA OLKO
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Musimy uwrazliwiac
spotecznosci
wiekszosciowe

i przetamywac stereotypy
utrwalajace poglad,

ze grupy etniczne
stanowig zrodto
zagrozenia w naszych
spoteczenstwach.

DR HAB. MICHAL BILEWICZ

Tradycyjne metody leczenia w kulturze Nahua. San Miguel Xaltipan, Tlaxcala. Fot. Justyna Olko.

Grupy mniejszosciowe i migranci obwiniani

53 0 stwarzanie zagrozenia epidemicznego
dla grup wiekszosciowych. Niekorzystne
uwarunkowania bytowe potgczone z nasilaja-
cymi sie przejawami dyskryminacji wywotuja
negatywne skutki psychologiczne. - Stygma-
tyzacja zwigzana z koronawirusem prowadzi
wsrad grup mniejszosciowych do zwiek-
szonego leku i ogdlnie pogorszonego stanu
zdrowia psychicznego. Widzimy to zarowno
w przypadku mniejszosci etnicznych w Polsce,
i ludnosci rdzennej w Meksyku - mdwi dr hab.
Michat Bilewicz.

W przypadku postrzegania wiasnej sytuacji
wobec pandemii znaczenie ma doswiadczana
przez rozmaite grupy miedzypokoleniowa
trauma historyczna zwigzana z utratg ziemi,
jezyka, ale takze np. wystepujacymi wezesniej
epidemiami, ktore, jak w przypadku Meksyku,
wielokrotnie dziesigtkowaty rdzenne spoteczno-
$ci. Osoby straumatyzowane wykazujg wyzszy
poziom stresu zwigzany z aktualng sytuacja
pandemiczng, czuj3 sie bardziej dyskryminowane,
ajednoczesnie bardziej sie chronig w obliczu
zagrozenia dla swojej grupy. Wyniki projektu
pokazuja, Ze s3 takze mniej podatne na teorie
spiskowe, na co prawdopodobnie wptywa fakt,
ze $wiadomos¢ whasnej historii pozwala im

lepiej ocenic konsekwencje takich zagrozer, jak
pandemia, nie tylko na poziomie indywidualnym,
ale i grupowym.

Dotychczasowe rezultaty badan wskazuja tez,
ze grupy etniczne cechuje wigkszy stopien
zaufania do wiasnych spotecznosci. Silne relacje
wewnatrz wspolnot pozwalaja na wyksztatcenie
lepszych mechanizmdw radzenia sobie w sytu-
acji pandemii. Ogolnie wiekszy poziom poczucia
zagrozenia zbiorowego przektada sie jednak

na mniejszy poziom zaufania do instytugji
publicznych.
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- Jesli chcemy zadbac o dobrostan psychiczny
grup mniejszosciowych, to musimy uwrazliwiac
spotecznosci wiekszosciowe i przetamywac ste-
reotypy utrwalajace poglad, ze grupy etniczne
stanowig Zrddto zagrozenia w naszych spote-
czenstwach - podkresla dr hab. Michat Bilewicz.
Przewidywane rezultaty badai pomoga
zkagodzic negatywne konsekwencje wptywu
pandemii na grupy mniejszosciowe i szerzej

na cate spoteczeristwo, wspiera¢ mniejszosci

i migrantéw na rynku pracy, rozwija¢ kapitat
spoteczny.

- Zalezy nam na wzmacnianiu w polskim spo-
feczenstwie swiadomosci dotyczacej skutkow
pandemii. Opierajac sie na tym, co przekazuja
nam grupy mniejszosciowe, bedziemy mogli
wypracowa¢ wytyczne oraz zalecenia umozli-
wiajace ich ochrone podczas dalszego rozwoju
epidemii i kolejnych potencjalnych kryzyséw
zdrowotnych - moéwi dr hab. Justyna Olko.

Naukowcy planuja wydanie pakietu fatwych do
wdrozenia strategii i rozwigzan skierowanych do
grup mniejszosciowych oraz migrantéw, a takze
do agencji rzadowych, instytucji edukacyjnych,
samorzadow, organizacji pozarzadowych lub
firm prywatnych zatrudniajacych migrantéw

i cztonkdw mniejszosci etnicznych. Publikacja
bedzie dostepna w jezykach polskim, ukra-
inskim, rosyjskim, temkowskim, kaszubskim,
slaskim, nahuatl, angielskim i hiszpariskim.

Materiaty zostang przygotowane w wersji
papierowej i elektronicznej. Beda uwzgledniaty
indywidualne potrzeby poszczegolnych grup
dotyczace takich kwestii, jak np. ochrona zdro-
wia czy mozliwosci uzyskania pomocy. Oprocz
tego cztonkowie zespotu oraz wspdtpracownicy
projektu przeprowadza w spotecznosciach
mniejszosciowych serie szkolen i warsztatow
edukacyjnych.

kKK

Wstepne wnioski, ktore przedstawili naukowcy,
opieraja sie na danych zebranych do korica
pazdziernika. Caty czas mozna wziac udziat

w badaniu, dane zbierane s3 w trybie ciaghym.
0d grudnia ankiety online s3 dostepne takze
dla mieszkancow wioskiej Kalabrii. W dalszej
kolejnosci naukowcy przeprowadza badania
jakoSciowe oraz analize dyskursu medialnego
(w tym analize danych zbieranych systematycz-
nie od poczatku pandemii). Projekt bedzie kon-
tynuowany do wiosny 2022 roku. Srodki na jego
realizacje zostaty przyznane przez Fundacje

na rzecz Nauki Polskiej, w ramach konkursu na
finansowanie nowych zagadnien badawczych
zwigzanych z pandemig COVID-19.

Projekt Jezykowe antidotum.
Zywotnos¢ jezykowa jako narzedzie
psychologicznego dobrostanu, zdrowia,
zréwnowazonego rozwoju (nazwa
angielska - Language as a Cure, LCure)
realizowany jest przez dr hab. Justyne
Olko z Wydziatu , Artes Liberales”

' UW oraz dr. hab. Michata Bilewicza
z Wydziatu Psychologii UW w ramach
Programu TEAM Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, ze srodkow Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozwdj.
Jezykowe antidotum jest multidyscypli-
narnym projektem obejmujgcym wiedze
i narzedzia z zakresu socjolingwistyki,
psychologii spotecznej, antropologii,
kulturoznawstwa i ekonomii. Jego celem
jest ustalenie przyczynowo-skutko-
wej relacji pomiedzy podtrzymaniem
jezykow mniejszosci etnicznych
i migrantow a zdrowiem i dobrostanem
tej spotecznosci.
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